OBcanské sdruzeni ,PODEJ NAM RUKU* ve spolupraci salonem
Harmonie - REFLEX THERAPY lvany Pekové Vas sriéte® zve na

RELAXANI KONCERT Tibetskych mis a gorig
31.5.20%35.hodin

Koncert se hraje na nastrojich, které jsou znaméycaod: jiz kolem 5000let &inské gongy a
tibetské misy. Nastroje vytiidzvukové viny, které pronikaji hluboko do fyzick&uktury kazdé
bunky, diky ¢emuz €lo a psychika vstupuji do pokiitého stavu relaxace a zbavuje sediag emoci.
Vibrace mis a gorigovliviiuji pozitivre fyzické zdravi, zvlastpak, pokud zdravotni problémy
vyplyvaji ze stres, a zarové zwétSuji psychickou odolnost, zlepSuji koncentracvaltwiji tvorivy

Mo

v leZe, kdy je moZna Uplna relaxace. Doba trvadbjeninut a proto je vhodna karimatka a deka na
prikryti.

Tento koncert je pofadan pro handicapované déti.

Misto konani — télocvicna vedle saldnu Harmonie REFLEX THERAPY ( budova Investtel —
1.patro, Nadrazni 185/3, Klatovy)

Vstupné 200 k¢ dité + dospéla osoba

Pocet mist omezen, nutnd rezervace na info@podejnamruku.cz nebo na tel.725001066

Srdeéné zvou ke spolecné relaxaci.
Barbara Warwaszyriska
Matgorzata Gatwiaczek






